AKRAN
ZORBALIGINI

Anlamak

Velisi olarak ¢cocuguma nasil destek
olabilirim?

REHBERLIK SERVISI

Akran Zorbaligi
Nedir?

Akran zorbaligl, bir cocugun baska
bir cocuga karsi stirekli olarak
fiziksel, so6zel veya duygusal zarar
verme davranislaridir. Bu
davranislar genellikle glg
dengesizligi icerir ve magdur olan
cocuk kendini savunmakta zorluk
yasar.

Zorbalik Tiirleri Nelerdir?

Fiziksel Zorbalikitme, vurma,
esyalarini alma veya zarar verme.

So6zel Zorbalik:Alay etme, isim
takma, tehdit etme.

Duygusal ZorbalikG6z ardi etme,
gruptan dislama, dedikodu yayma.

Siber Zorbalikinternet lizerinden
kotl yorumlar yazma, tehdit
mesajlari gonderme.

Zorbahligi Nasil Fark
Edebilirim?

D
I~
L)
®
-

nd\

Cocugunuz su belirtileri gosteriyorsa
zorbaliga ugruyor veya zorbalik yapiyor
olabilir:

Zorbalhiga Ugrayan Cocuklar:

o Sessizlesme, igine kapanma.

o Okula gitmek istememe.
Esyalarin kaybolmasi veya zarar
gormesi.

o Kabuslar veya uyku sorunlari.

Zorbalik Yapan Cocuklar:

o Siddet igeren oyunlari tercih
etme.

o Diger ¢ocuklar hakkinda
olumsuz konusma.

o Agsiri rekabetgi davraniglar.

o Empati eksikligi.



Veli olarak ne
yapabilirim?

Zorbaliga ugrayan ¢ocuk icin:

Dinleyin: Cocugunuzun
duygulanm anlamaya ¢aligin
ve yargilamadan dinleyin.

Destekleyin: Ona yalniz
olmadigim hissettirin.

Ozgiivenini Destekleyin:
Cocugunuzun guclu yanlanm
on plana ¢ikann.

Veli olarak ne
yapabilirim?

Zorbalik yapan ¢ocuk i¢in:

Siir Koyun: Cocugunuzun
davramslanmn yanhs oldugunu
net bir sekilde belirtin.
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Empatiyi Ogretin :
Baskalanmn duygularnm
anlamasi i¢in onu tegvik edin.

Uzman destegi alin: Sorunun
devam etmesi durumunda bir
uzmandan yardim alin. Rehberlik
Servisi her zaman yanmzda.

Okul ve Aile Is
Birliginin Onemi

Akran zorbalgima karsi en etkili
mucadele, aile ve okul arasinda
guclu birig birliginin saglanmasidir.

Cocugunuzu gozlemleyin ve
ogretmenlerle duzenliiletigim
kurarak durumu kontrol altinda
tutun.

Unutmaym:

Her cocuk guvenli, sevgi dolu ve
destekleyici bir ortamda
buyumeyi hak eder. Zorbalikla
mucadele etmek, hepimizin
sorumlulugudur!

Birlikte daha gucli ve bilingli
bir nesil yetisgtirelim!



